Jean-Marie Albert Bottequin

Life-Coach fUr neue Perspektiven ¢ Experte und Trainer flr Kérpersprache ¢ Gastprof. fir nonverbale Kommunikation

Personliches ,Change-Management” — Eindruck durch Ausdruck.
Ein unterhaltsames Seminar mit Jean-Marie Bottequin

Selbst- und Fremdbild — Wirkung entfalten
und Erfolg ernten durch praktisches
Erleben.

Jeder spricht heute von Veranderung. Wie erreiche ich

die fUr mich erstrebenswerten Ziele? Welchen Weg will
ich beschreiten?

Dieses 1-Tages-Seminar bietet praktische Lésungen:

Selbst- und Fremdbild als Startpaket.

Erkennen der Kernkompetenzen. Wer bin ich? Wo ist meine Richtung?
Gelassenheit und Uberzeugung dank einer authentischen Kérperwirkung.
Sicher auftreten durch die Selbsterkenntnis der eigenen Potenziale.

VARV F

Der Dozent und Trainer Jean-Marie Albert Bottequin verzaubert durch Einfiihlsamkeit und direkt
erfahrbare praktische Umsetzung. Sie erleben neue Situationen des ,Sich-Selbst-Herausforderns*® als
ganzheitliche Persoénlichkeit mit Ihrer eigenen positiven Wirkung. Der erste Schritt ist die
Selbsterkenntnis. Dazu bekommt jeder Teilnehmer vielfaltige Werkzeuge mit auf den Weg.

Zielsetzung

+ Sie entdecken auf schnelle und behutsame Weise, welcher besondere ,Typ“ Sie sind.
Sie holen dadurch selbst lhre verborgenen Potenziale aus der Versenkung hervor.

» Wo flieht der Mensch? Bald spuren Sie auch, warum Sie oder ein Kollege, Mitarbeiter, z. B.
ofters mal ,krank” waren, etwas versaumt haben, Misserfolge hatten oder desorientiert waren.
Ereignisse in Familie und im Beruf werden transparent; Sie kdnnen neue Herausforderungen
anpacken.

Transformation durch NUTZEN

* Mittels positiver Affirmationen und durch neue Gewohnheiten finden Sie lhre neue Richtung,
friedlich und erfolgreich.

« Sie schreiten sicher Ihren Zielen entgegen, die friiher nur Traume und Wiinsche waren.

lhr Gewinn

* Personliches Feedback, Gruppendynamik und kurze Vier-Augen-Gesprache verstarken lhr
individuelles ,Change-Management” und Ihre personliche Ausstrahlung.

* Durch die humorvolle Abwechslung von Erlebnis, Rollenspiel, Theorie und Prasentation
kénnen Sie schon im Seminar neue Wege beschreiten.

* Im geschiitzten Raum dieses Seminars haben Sie als Teilnehmer die Gelegenheit, Ihre
Einzigartigkeit zu erfahren und lhre Kérperresonanz entsprechend auszubalancieren.

Ablauf

Samstag den 25.02.2012

Seminarbeginn 10:00 - Ende ca. 17:00

Ort: Studio Worthstr. 26 — Rgb., 81667 Muinchen

INVESTITION: 160,- (zuzgl. MwSt. = 190,40)

Anzahl Teilnehmer: Maxim. 14 TN, Minim. 8 TN

Anmeldung: Uberweisung bis 22.02. auf Kto. Nr. 6060411121 — BLZ 700 202 70 — UniCredit
Ehemalige Teilnehmer der Akademie fiir Persénlichkeitsbildung sowie neue TN,

die einen Gast mitbringen, erhalten 15 % Nachlass (insges. 162,- inkl. MwSt.)

Zielgruppe
Kaufleute, AuRendienstmitarbeiter, Lehrer, Fihrungskrafte, Teammitarbeiter, und allgemein Menschen, die eine
bewusste und authentische Wirkung im Leben anstreben.
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